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OZET

Amag: Ureme ¢ag1, hastalik risklerinin olusmasi ve saptanmasi agisindan kritik bir donemdir.
Ozellikle gebelik ve dogum sonu dénemde beslenme yetersizligi sik goriilmekte ve Diinya’da
milyonlarca anne ve ¢ocuk hayatini kaybetmektedir. Beslenme yetersizligi degistirilebilir bir
faktordiir ve kadin sagliginda 6nem arz etmektedir. Bu caligsma, gebe ve emziren kadinlarda
goriilen beslenme sorunlarinin sosyodemografik ve obstetrik 6zelliklere gore karsilagtirilmasi
amaciyla yapilacaktir. Gere¢ ve Yontem: Arastirma Saglik Bakanlig: tarafindan 2019 yilinda
yayinlanan “Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi (TBSA)” verileriyle, retrospektif
tasarimda planlanmis olup, STROBE checklist kurallarina gore yiiriitiilecektir. Calismanin
orneklemini anilan calismaya katilan gebe ve emziren kadimnlar olusturacaktir. Kadinlarin
beslenme sorunlarinin sosyodemografik ve obstetrik 6zelliklere gore karsilagtirilmasi, uygun
istatistiksel analizler kullanilarak yapilacaktir. Bulgular: Analizler sonucunda belirlenecektir.

Sonug¢: Analizler sonucunda belirlenen sorunlar ve risk faktdrlerine uygun koruyucu ebelik

bakimi yaklagimlarinin gelistirilmesi hedeflenerek literatiire katki saglanacaktir.
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ABSTRACT

Aim: The reproductive age is a critical period for the development and detection of disease
risks. Especially in pregnancy and postpartum period, malnutrition is common, and millions of
mothers and children die in the world. Malnutrition is a modifiable factor and is important in
women's health. This study will be conducted to compare nutritional problems in pregnant and
breastfeeding women according to sociodemographic and obstetric characteristics. Material
and Method: The study was planned in retrospective design with the data of the “Turkey
Nutrition and Health Survey (TBHS)” published by the Ministry of Health in 2019 and will be
conducted according to the STROBE checklist rules. The sample of the study will consist of
pregnant and breastfeeding women who participated in the study. Comparison of nutritional
problems of women according to sociodemographic and obstetric characteristics will be
performed using appropriate statistical analyses. Results: To be determined at the end of the
analyses. Conclusion: Contribution to the literature will be made by aiming to develop
preventive midwifery care approaches appropriate to the problems and risk factors identified

because of the analysis.
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GIRIS

Ureme ¢agy, ileriki yillarda kronik hastalik risklerinin saptanmasi agisindan kritik bir dsnemdir
(1). Bu donemde, beslenme hayati bir rol oynar ve yasam boyu hastalik riskinin belirleyicisi
oldugundan, potansiyel olarak degistirilebilir bir risk faktoriidiir. Diinya’da kadinlarin
%13’1linilin yetersiz beslendigi tahmin edilmektedir (2). Yetersiz beslenme nedeniyle yaklasik
3,5 milyon anne ve ¢ocuk hayatin1 kaybetmistir (3). Beslenmede protein ve enerji ile demir,
folat, kalsiyum ve D vitamini gibi mikro besin dgelerinin eksiklikleri gebelikte kadinlari
etkileyen baslica beslenme sorunlarina neden olmaktadir (4,5). Gebelik doneminde, annede
demir ihtiyacinda artis olmasi sonucunda demir eksikligi anemisi riski artar (6) ve gebelik
sirasinda demir-folat takviyesi aneminin yaklasik %70’ini Onleyebilmektedir (7). Yetersiz
beslenme sonucunda, prematiirite, ndral tiip defekti, intrauterin biiylime geriligi ve diisiik
dogum agirhigr gibi olumsuz dogum sonuglar1 goriilebilmektedir (4,8,9). Buna ek olarak
yetersiz beslenmenin, 6zellikle diisiik ve orta gelirli iilkelerde bireyler, aileler, topluluklar ve
bir biitiin olarak tilkeler iizerinde gelisimsel, ekonomik, sosyal ve tibbi olumsuz etkilerinin
oldugu belirtilmektedir (10).

Gelismekte olan iilkelerde anne ve bebekte yetersiz beslenme yaygin olmaya devam etmekte
olup hem ¢ocuk hem de anne Oliimlerinin yaklasik %45°1 yetersiz beslenmeden ve ¢ocuk
Olimlerinin %11°1 yetersiz emzirmeden kaynaklanmaktadir (4). Gebelik ve emzirme
doneminde annenin yetersiz beslenmesi ¢ocugun biiylime ve gelismesini olumsuz
etkilemektedir (7). Sagligin sosyal belirleyicileri, bireylerin dogdugu, biliytudigi, calistigi,
yasadig1 ve yaslandigi, saglik sonuglarini etkileyen kosullari ifade eder ve bu faktorlerin yani
sira gelir, egitim, istthdam durumu, barinma ve temel olanaklar da saglik kosullarini
etkilemektedir (11). Ozellikle gebelik ve emzirme déneminde beslenme sosyo-demografik
ozelliklerden etkilenmektedir (12).

Tiirkiye, yedi cografi bolgeden olugsmaktadir (Akdeniz Bolgesi, Dogu Anadolu Bolgesi, Ege
Bolgesi, Giineydogu Anadolu Bolgesi, i¢ Anadolu Bélgesi, Karadeniz Bélgesi, Marmara
Bolgesi.) Her bolgenin kiiltiirii ve sosyo-demografik ozellikleri farklidir. Gebelik ve emzirme
doneminde yasanan beslenme sorunlarmnin ciddi sonuglart géz 6niinde bulunduruldugunda,
beslenme sorunlarini etkileyen sosyo-demografik ve obstetrik 6zelliklerin tespit edilmesi, riskli
durumlarin belirlenmesi ve erken donemde ¢6ziim oOnerileri gelistirilmesine firsat saglayarak

anne ve ¢ocuk sagligini gelistirebilir. Bu nedenle ¢alisma, gebe ve emziren kadinlarda goriilen
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beslenme sorunlarinin sosyodemografik ve obstetrik 6zelliklere gore karsilastirilmasi amaciyla

yapilacaktir.
GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tiirii

Aragtirma retrospektif kohort tasarimda planlanmaigtir.

Arastirmanin Yeri ve Veri Toplama

Arastirmada Tirkiye Cumhuriyeti Saglhik Bakanligi verileri incelenecektir. Veri toplama
isleminin, Saglik Bakanlig1 Halk Saglig1 Genel Miudiirligii tarafindan 2019 yilinda yayimnlanan
“Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi (TBSA)” ¢alismasi verileriyle yapilmasi planlanmis
olup, verilerin kullanim izni gerekli protokoller tamamlanarak alinacaktir (13). Arastirmada bir
orneklem hesaplamas1 yapilmamis olup bakanligin onay verdigi veriler ¢aligmaya dahil
edilecektir.

Arastirmanin Hipotez(leri)

HO: Gebe ve emziren kadinlarda sosyodemografik 6zellikler beslenmeyi etkilemez.

H1: Gebe ve emziren kadinlarda sosyodemografik 6zellikler beslenmeyi etkiler.

HO: Gebe ve emziren kadinlarda obstetrik 6zellikler beslenmeyi etkilemez.

H1: Gebe ve emziren kadinlarda obstetrik 6zellikler beslenmeyi etkiler.

Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler, bilgisayar ortaminda IBM SPSS Statistics 22 (Statistical Package for the Social
Sciences for Windows) istatistik paket programi kullanilarak degerlendirilecektir. Veriler
degerlendirirken uygun istatistiksel yontemler kullanilacak olup, sonuglar %95 giiven
araliginda degerlendirilecektir.

Calismanin Durumu

Bu c¢alismanin sunuldugu tarihte, veri toplama siireci baglamamistir. Kurum izni alindiktan
sonra verilerin toplama, analiz edilme ve raporlama islemleri yapilacaktir.

Calisma Sonuclarinin Yayginlastirilmasi

Arastirmanin sonuglari uluslararasi/ulusal bir kongrede 6zet bildiri olarak sunulacak, tam metni
uluslararasi endekslerde taranan etki degeri yiiksek bir dergide yayinlanarak literatiire katki

saglayacaktir.
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TARTISMA

Tiirkiye, birgok kiiltiiriin hakim oldugu gelismekte olan bir {ilkedir. Cografyanin dort bir
tarafinda beslenme anlayis1 farklidir (14). Gebelik ve emzirme doneminde goriilen beslenme
sorunlar1 da bolgelere gore degisebilmektedir (15). Literatiir incelendiginde Tiirkiye ¢apinda
gebe ve emziren kadinlarin beslenme sorunlarinin incelendigi bir ¢alismaya rastlanmamastir.
Bu arastirmanin sonucuna gore, hangi bolgede ve hangi kiiltiirde beslenme sorunlarinin oldugu,
sorunlara yonelik risk faktorlerinin saptanmasi ve risk faktorlerine gére uygun koruyucu ebelik
bakimi yaklagimlarini gelistirerek literatiire katki saglanacaktir. Ayrica, beslenme sorunlarinin
neden olabilecegi hastaliklarin onlenerek tedavi maliyetlerinin ve is yiikiiniin azaltilmasin
saglayarak toplumda koruyucu saglik hizmetlerinin planlanmasina da destek saglayacaktir.

Arastirmadan elde edilen bulgular benzer ¢calisma 6rnekleri ile tartigilacaktir.
SONUC

Arastirma protokolinde TBSA verileri kullanilarak gebe ve emziren kadinlarda goriilen
beslenme sorunlarinin sosyodemografik ve obstetrik Ozelliklere gore karsilastirilmasi
yapilacaktir. Analizler sonucunda belirlenen sorunlar ve risk faktorlerine uygun koruyucu

ebelik bakimi yaklagimlarinin gelistirilmesi hedeflenerek literatiire katki saglanacaktir.

Abbreviations
TBHS: Turkey Nutrition and Health Survey
TBSA: Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmast
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